
DATUM  

BEGINN  UND  ENDE

LOGBUCH 500 H

BEZEICHNUNG

AUSBILDUNG
STUNDENANZAHL

DEIN NAME:

DATUM BEGINN

GRUNDAUSBILDUNG:

2 0 0  H  Y O G A L E H R E R A U S B I L D U N G

6 0  H  
Y I N  Y O G A  K O M P A K T A U S B I L D U N G

* P F L I C H T M O D U L

20 H 
UNTERRICHTSDIDAKTIK

*PFLICHTMODUL

6 0  H  R E S T O R A T I V E  &  T H E R A P I E
*PFLICHTMODUL

G E S A M T  5 0 0  H

6 0  H  M E D I T A T I O N S L E I T E R -
A U S B I L D U N G

* P F L I C H T M O D U L



Pflichtmodule der 300h Yogalehreraufbauausbildung online:
60h Yin Yoga Kompaktausbildung online 
60h Meditationsleiterausbildung online  
60h Restorative & Yogatherapieausbildung online
20h Unterrichtsdidaktik online 

100h Wahlmodule:
20 h Prenatalyoga online
40h Yoga Nidraausbildung online
100h Yogaübungsleiter 
40h Vinyasa Yoga online  
20h Kinderyogalehrerausbildung online  
40h Hormonyogalehrerausbildung online
20h Postnatalyogalehrerausbildung (verfügbar ab August 2022)
40 h Ayurveda Practitioner (verfügbar ab August 2022)

I N F O R M A T I O N :  D I E  5 0 0  H  M U S S  M I N D E S T E N S  2  J A H R E =  2 4
M O N A T E  A B  B E G I N N  D E R  G R U N D A U S B I L D U N G  A N D A U E R N .
W E N N  D U  A L L E  M O D U L E  A B S O L V I E R T  H A S T ,  E R H Ä L T S T  D U

D E I N  5 0 0  H  Z E R T I F I K A T .  W E N N  D U  D E I N E  2 0 0 H
Y O G A L E H R E R A U S B I L D U N G  A N  E I N E R  A N D E R E N  I N S T I T U T I O N

A B S O L V I E R T  H A S T ,  S E N D E  U N S  D A S  Z E R T I F I K A T  A L S  P D F -
D A T E I .  


